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Es gibt kein belastbares Hygienekonzept ohne
Berucksichtigung der Luftung!

Seit Beginn der Pandemie wurden weitreichende MaBnahmen
ergriffen, um die Gesellschaft vor einer Covid-19-Infektion zu
schitzen. Maskenpflicht, Abstandsgebot und Lockdowns —
alles zielte darauf ab, die Ansteckungsgefahr einzudammen.
Doch ein Weg zuriick in die Normalitat fuhrt langfristig neben
Impfungen nur Uber stichhaltige und ganzheitliche Hygiene-
konzepte:

@ Die Gesundheit der Personen im Raum muss
bestmdglich gewahrleistet werden.

@ Die Sicherung von Existenzen und Arbeitsplatzen
hangt unmittelbar davon ab, wie konsequent
diese Konzepte sind.

Zur Sicherstellung des Infektionsschutzes in geschlossenen
Réaumen ist hinlanglich erwiesen, dass neben den anerkann-
ten AHA-Regeln vor allem die Regel ,,L* fur Liftung eine ent-
scheidende Rolle einnimmt. Nur wenn hier klare und wirksame
MaBnahmen ergriffen werden, ist die Sicherheit von Personen
im Raum gewahrleistet.

Helios untersttzt Sie dabei, Ihr L-konformes Hygiene-
konzept zu verwirklichen. Auf den folgenden Seiten stellen
wir Innen hierflr vielfaltige Lésungen vor, mit dem Sie das ,L*
sicher und unkompliziert realisieren kénnen.




Warum FensterlUftung
nicht ausreicht.

FUr einen hinreichenden Luftaustausch mussen alle Fenster im

Raum flUr einige Minuten ged6ffnet werden — mindestens einmal

pro Stunde. In Konferenzrdumen sollte dieser Vorgang sogar alle

20 Minuten erfolgen. Zusétzlich wird empfohlen, die Fenster in

permanenter Kippstellung zu belassen. - f

@ Zugerscheinungen, Larmbelastung und negative Umweltein-
flisse wie Staub, Abgase und Pollen sind dann unvermeidbar.

@ Speziell im Winter sind Erkéltungen und Infekte durch die
kalte AuBenluft vorprogrammiert — was wiederum die Immun-
systeme belastet und die Ansteckungsgefahr mit Covid-19
steigen lasst.

@ Oftmals verfigen Raume nicht Uber gentigend Fenster, die
groB3 genug sind, um den gewUlnschten Luftwechsel sicher-
zustellen.

Warum LUftungsanlagen
Abhilfe schaffen.

@ Geeignete Liftungssysteme sorgen permanent daftr, dass ver-
brauchte, belastete Luft abgefiihrt wird und frische AuBenluft in

i ’ den Raum stromt.

@ Ein vollautomatischer, bedarfsgeflhrter Betrieb erfordert
keinen Nutzereingriff und kann damit zu jederzeit sichergestellt
werden.

\
Helios AR |

@ Durch die kontrollierte, mechanische LUftung werden die unan-
genehmen Begleiterscheinungen der Fensterliftung vollstéandig
eliminiert.

Unsere Experten berichten auch
auf unseren Social Media Kana-
len Gber News im Bereich LUf-

tung als PraventionsmaBnahme.

Vernetzen Sie sich mit uns:

(]
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Fir gesunde Luft und die erforderliche Sicherheit der
Personen im Raum ist es wichtig, sich individuell mit den
jeweiligen Anforderungen auseinanderzusetzen, um dann
die eine, perfekt passende Lésung zu finden. Als erfahrener
Spezialist in Sachen Luftungstechnik und Anbieter hoch-
wertiger Systemlésungen gibt es in unserem Programm
immer die richtige Antwort auf Ihre Problemstellung.

Sei es nun AirPal, die mobilen Luftreiniger, die dank plug &
play sofort betriebsbereit sind und binnen Minuten fir zu-
verlassige Sicherheit sorgen. Die neuen CO,-Monitore, die

Ihnen dabei helfen, den Uberblick tiber die Raumluftqualitat
zu behalten oder KWL Yoga, die dezentralen Liftungsgeré-
te, die mit geringem Installationsaufwand den notwendigen
Luftaustausch in Einzelrdume bringen. Und Helios AIR1, die
zentralen Luftungsgerate mit Warmeriickgewinnung, die
den Luftwechsel sicher und komfortabel in jeden Neubau
und jedes Sanierungsprojekt bringen.

Helios



Mehr Sicherhett in Offentlichen Raumen:
Vier Losungen fur lhre individuellen Anforderungen.

SEICHES

AntiVirus-Programm

Luftreiniger mit
Umluftbetrieb
Helios AirPal

8 Ganz ohne Installationsaufwand — plug & play
@ Standgerate und mobile Lésungen

@ Gerateleistungen von 100 bis 2.200 m3/h

@ Beliebig kombinierbar flr jede RaumgroBe

Luftqualitat erkennen.
Helios CO2-Monitor.

@ Dank der Ampelanzeige ist die CO,-Konzentration sofort ersichtlich
@ Intelligenter Messbereich von 0 bis 3000 ppm (parts per million)
8 Die Gerate sind sofort einsatzbereit und vollig wartungsfrei

@ In drei verschiedenen Ausflihrungen erhéltlich

Ldftung mit Warmertck-
gewinnung fur Einzelraume
KWL® Yoga

@ Dank dezentraler Bauweise ideal fur die Nachrtstung geeignet
@ Zuverlassige Luftung kombiniert mit Warmertckgewinnung

@ In den Leistungsklassen 400, 700 und 1.000 m3/h

@ FUr Einzelrdume wie z.B. Klassenzimmer

LUftung mit WarmerUtck-
gewinnung fur Gebaude
Helios AIR1®

@ Nachhaltig effizient — fir Neubauten und im Rahmen der Sanierung

8 Mehrstufiges Filterkonzept flr gesunde, reine Luft

@ FUr Volumenstrdme von 500 bis 15.000 m3/h

8 Gebéaudezentrale Ldsung fur den Wohn-, Gewerbe- und Industriebereich



FUhlen Sie
sich unterwegs
SO sicher wie
zu Hause...




...Uberall und zu jeder Zeit!

Biiros und

1 Konferenz-
raume

. Wartezimmer
und
Arztpraxen

Verkaufs-
rdume
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AirPal

Luftreinigung iIm Umluftbetrieb.
Helios AirPal.

Vom Klassenzimmer (iber den
Gastraum bis hin zu Biroflachen.
Uberall, wo sich eine gréBere Anzahl
Menschen innerhalb geschlossener
Raume aufhalt, kdbnnen sich Krank-
heitserreger von infizierten Personen
auf andere Menschen Ubertragen.
AirPal Luftreiniger von Helios sind
eine zuverlassige Moglichkeit, Ae-
rosole effizient aus der Raumluft zu
entfernen. Selbstverstandlich sind sie
mit allen Eigenschaften ausgestattet, die

Sie von einem flihrenden LUftungs-
spezialisten erwarten diurfen. So arbeiten
die Geréate nicht nur leise und energie-
sparend, sondern sind auch auBerst
robust und auf Dauerbetrieb ausgelegt.
Um fuUr jedes Ihrer Einsatzgebiete die
ideale Losung anbieten zu kénnen,
gibt es AirPal als Standgerate flr z.B.
Klassenrdume, Restaurants, Warte-
zimmer sowie als rollbare Mobilgeréate,
um sie flexibel je nach Auslastung in
verschiedenen Besprechungsraumen

Die mobile
Losung zur
Luftreinigung.

einzusetzen. Zur Virenbekampfung
stehen AirPal Modelle mit mehrstufigem
HEPA 14 Filtersystem zur Verflgung.
Alternativ sorgen Gerate mit einem kom-
binierten Wirkprinzip aus Luftfilterung
und UV-C Desinfektion fUr beste
Luftreinheit.

Entdecken Sie jetzt alle Highlights unter
www.HeliosAirPal.com

Helios



Auf ihn ist Verlass — sofort und flexibel.
Der neue Helios AirPal.

Ein Portfolio, das alles abdeckt: Mit vier Standgeraten in zwei Reinigungstechnologien sowie vier AirPal Go Mobilgeraten
bietet Helios die umfangreichste und leistungsfahigste Luftreiniger-Palette. AirPal Standgeréte in der HEPA-Ausflhrung sind mit
einem 3-stufigen Filterkonzept ausgestattet. Nach den beiden Vorfiltern erfillen die HEPA Hochleistungsfilter (H14) mit einem
Abscheidegrad von tber 99,995 % die héchste Sicherheitsstufe. Feinste Partikel, Aerosole, Viren und weitere Mikroorganis-
men werden zuverlassig herausgefiltert. Auch die AirPal Standgeréate in UV-C Ausfihrung Uberzeugen: sie zerstéren die Viren in
einer abgeschirmten Sektion und arbeiten véllig automatisch im optimalen Leistungsbereich. Sinnvoll abgestufte GerategréBRen
decken alle gdngigen RaumgréBen ab — flr maximale Flexibilitat kénnen mehrere Gerate kombiniert eingesetzt werden!

< Auspacken und loslegen ‘ ‘ Optimale Luftfiltration

i‘ Helios AirPal wird vorkonfiguriert sowie fix und “@Ww—p Airpal verflgt Uber ein mehrstufiges Filterkonzept.
fertig montiert angeliefert — eine freie Steckdose '.. Je nach Typ sind bis zu drei Filterstufen im Einsatz.
genugt.
Beste akustische Eigenschaften Viel Leistung, wenig Ressourcen

'/))) AirPal Gberzeugt mit leisem Betrieb, damit Sie bei Modernste EC-Ventilatoren-Technologie garantiert,
lhrer Arbeit nicht gestort werden. Daflr sorgt ein ” dass Ihr Luftreiniger nicht nur zuverlassig und sicher
aufwendiges Schalldammkonzept. arbeitet, sondern dabei auch stromsparend ist.

Das IGerallteplrogramm von Helios AirPal. ArPal Mix & Match
So vielfaltig wie Ihre Anforderungen. Stationare und mo-

bile Gerate kénnen
beliebig kombiniert
werden — flr praktisch

@ AirPal jede RaumgroBe!

Vier Standgeréte fiir den stationaren Einsatz.
Verflgbar in den Leistungsklassen 300 — 2.200 m&/h.
Flr RaumgroBen bis 180 m2*,

1
® AirPal mit dreistufigem Filterkonzept inkl. HEPA 14 '
entfernen 99,995 % aller Viren aus der Raumluft. 5
® AirPal mit desinfizierendem UV-C System téten Viren
effektiv und sicher ab. \irPal,

— -!:ﬁ:.‘
® AirPal Go T““‘F ;
Vier Geréte fiir den mobilen Einsatz. §§§§§§§§§§§§5§§§§§§§§§§ Y
Verfiigbar in den Leistungsklassen 100 — 850 m3/h. E§§§§§§§§E§§§§f§§§§§§§§§
Fur RaumgroBen bis 70 m2*. §§§§§§§§5§§§:§§:& '

* {
(LS i

® Mit mehrstufigem HEPA 14 Filterkonzept zur Beseitigung L\' ‘
von 99,995 % aller Viren. v

[ =

*Bei 4-fachem Luftwechsel und maximalem Volumenstrom. .

AntiVirus-Programm 9
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Ganz einfach
zU gesunder Luft.

> Vor der Bestellung: Finden Sie jetzt ganz unkompliziert das optimale
Gerat fur Ihr Hygienekonzept. Wir helfen Ihnen online bei der Auswahl
unter www.AirPalSelect.com

=%

AirPalSelect S

Einfe

So einfach ermitteln Sie lhren
passenden Helios Luftreiniger

RAUMFLACHE IN M AAUMHOHE BN M
LUFTWECHSEL PROSTUNDE (D)

AUSFOHRUNG FILTER-TECHNDLOGIE
© alle anzeigen © alle anzeigen
Mobil HEPA
Stationr e

Berechnen —

> Lieferung: Helios AirPal wird vorkonfiguriert und steckerfertig an-
geliefert. Einfach in eine Steckdose einstecken und AirPal beginnt sofort
mit der Verbesserung der Raumluft.

> Im Alltag: Nahezu alle AirPal Luftreiniger kdnnen stufenlos geregelt
werden. Die optimale Reglerposition fur Ihren Anwendungsfall kénnen
Sie zudem ganz unkompliziert auf www.AirPalSelect.com bestimmen
— automatisch, sicher und schnell.

> In der Zukunft: FUr den Filtertausch bendtigen Sie keine Hilfe — Sie finden
alle ErsatZfilter auf www.ersatzluftfilter.de und kdnnen diese ganz

einfach wechseln.

Entdecken Sie He-

lios AirPal jetzt auch
auf Youtube in unse-
rem neuen Videoclip

youtube.de/heliosventilatoren 11




Die Losung
zur Erfassung
der Raumluft-
qualitat.

-
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Helios CO,-Monitore

— CO:-Monitor

Helios

als Indikator fur die Luftqualitat.

In Zeiten der Corona-Pandemie ist frische, gesunde Luft
entscheidend fir den sicheren Aufenthalt in geschlosse-
nen Raumen. Mit steigender CO,-Konzentration erh6ht
sich auch die Anzahl der Aerosole in der Raumluft und
damit die Gefahr einer Virusinfektion — héchste Zeit zu
IGften! Behalten Sie jetzt mit den neuen Helios CO,-Moni-
toren die Kontrolle:

Die Sensoren messen stetig die Qualitét der Raumluft und sig-
nalisieren, sobald sich diese veréandert. Mittels der flnfstufigen
LED-Anzeige in Ampelfarben wird sofort ersichtlich, in wel-

chem Bereich sich die CO,-Konzentration aktuell befindet. Der
Messbereich erstreckt sich dabei von 0 bis 3000 ppm (parts
per million). Als kritischer Wert in Zusammenhang mit der Ae-
rosol-Problematik wird eine Konzentration von 1000 ppm ge-
sehen. Ab diesem Wert fordert der CO,-Monitor mittels gelber
Warn-LED den Nutzer auf, LiftungsmaBnahmen einzuleiten.
Sie sehen — Helios CO,-Monitore bieten eine einfache Még-
lichkeit die Qualitat der Luft sichtbar zu machen. Dadurch sind
sie fUr vielseitige Einsatzgebiete geeignet. Ob Klassenzimmer,
Schulungsraume, Buros, oder Ladengeschéfte — Sie behalten
stets den Uberblick Uiber die Raumluftqualitét.

Helios



Drei AusfUnrungen fur
maximalen Komfort:

@ CO2 AP-A @ CO2 AP ® CO2 UP

Dank Netzstecker und hochwertigem CO2 AP verfugt Uber einen Netzstecker ~ CO2 UP ist mit einem Netzteil (im
Edelstahl-Aufsteller eignet sich CO2 und eignet sich ideal fir die Wandmon- Lieferumfang inbegriffen) fir die Unter-
AP-A ideal als mobile Losung. Einfach tage. putzmontage vorgesehen. Die Montage
in den gewlUnschten Raum mitnehmen, des CO,-Monitors erfolgt auf der UP-
einstecken und sicher fuhlen. Dose.

Funktionsweise der Ampel:

Die CO,-Messung erfolgt mittels eines LED 1 LED 2 LED 3
NDIR-Sensors (nicht-dispersive Infra- keine MaBnahmen notwendig  baldige Luftung empfohlen  BelUftung empfohlen
rot-Technologie). Der Messbereich er-

streckt sich hierbei von 0 bis 3000 ppm  LED 4 LED5 @

(parts per million). LGftung erforderlich intensive Luftung notwendig

Ihre Vortelle:

AntiVirus-Programm

Auf einen Blick.

Der CO,-Monitor verfugt Uber eine Ampelanzeige mit fiinf verschiedenen LEDs, die in
drei Farben und abgestufter Leuchtstarke Uber die Konzentration des CO,-Gehalts in der
Raumluft Auskunft geben.

Sofort einsatzbereit.
Die Gerate mit Netzstecker benétigen lediglich eine freie Steckdose und sind nach spatestens
einer Stunde voll einsatzbereit.

Véllig wartungsfrei.
Helios CO, -Monitore sind wartungsfrei. Selbst die Kalibrierung wird vollautomatisch voll-
zogen.

Intelligenter Messbereich.
CO,-Werte werden im Bereich von 0 bis 3000 ppm (parts per million) gemessen. Anhand
der leuchtenden LED's wird kontinuierlich die Luftqualitdt im Raum angezeigt.




Der nachhal-
tige Luftaus-
tausch fur
EinzelrAume

Raumwelse Luftung mit Warmertckgewinnung.
Helios KWL® Yoga.

Die neuen, dezentralen Luftungs- Schulen, BUros und gewerblichen Ein- Mit drei GerategréBen flr Volumen-
gerate mit Warmertickgewinnung richtungen aller Art. Durch die kompakte  stréme bis 400, 700 und 1.000 m3/h,
KWL Yoga bieten eine ideale Lésung Bauform und die einfache Installation vielféltigen Betriebsoptionen und fort-
gegen die Verbreitung von Viren tiber ohne Luftverteilsystem ist KWL Yoga schrittlichen Automatikmodi sorgt
Aerosole und stellen zudem dank zudem wie geschaffen flr Sanierungs- KWL Yoga fur ein Hochstmal an
effizienter Warmeriickgewinnung projekte. Einmal installiert, arbeitet das Komfort und Luftqualitat — véllig ohne
eine nachhaltige Investition dar. Gerat dank integriertem CO,-Sensor Nutzereingriff.

Hochste Leistungen, extrem geringe auf Wunsch vollautomatisch und sorgt

Betriebsgerdusche und die flexiblen so permanent fir den notwendigen

Steuerungsmaglichkeiten sind Uber- Luftaustausch — fUr eine gesunde und

zeugende Vorteile flr den Einsatz in sichere Umgebung.

14 Helios



Warum KWL® Yoga eine unkomplizierte und
komfortable Losung gegen die Virenverbreitung darstellt:

In hoch frequentierten Raumen steigt der CO,-Spiegel sowie die Aerosol-Konzentration stetig an. Durch die integrierte Sensorik
in KWL Yoga wird die CO,-Konzentration in der Raumluft permanent Gberwacht und die Liftung angepasst. Der fir die
Reduzierung der Aerosole im Raum entscheidende Luftwechsel wird vollautomatisch und kontinuierlich ohne jeglichen
Nutzereingriff sichergestellt. Die Ubliche Fensterllftung kann entfallen, stérender L&rm von auBen und unterkihlte Rdume sind
passé. Im Kampf gegen die Virenverbreitung in geschlossenen Rdumen ist Schnelligkeit gefragt: dank dezentraler Bauweise
entféllt bei KWL Yoga die Verlegung von Luftleitungen. Selbst in Bestandsgebauden kénnen die Geréte daher einfach und
schnell nachgeriistet werden.

Durchatmen dank automatischem Luftwechsel
Ein garantierter, automatischer Luftwechsel ohne
Nutzereingriff ist gerade in &ffentlichen Einrichtun-
gen wichtig.

Optimierung von hohen Energiekosten
Mit KWL Yoga kdnnen Sie Heizkosten durch effi-
ziente WarmerUtickgewinnung deutlich reduzieren.

Wohlfiihlen bei bestem Klima
Ideale Luftqualitat mit niedriger CO,-Konzentration
fordert geistige Aufnahme- und Leistungsféhigkeit.

Alle Vorteile auf einen Blick:

@ Blitzschnell und platzsparend. @ Ganz einfach montiert.

Die in der Sanierung oftmals aufwendige Verlegung von Die Gerate werden vorkonfiguriert und in einem Stlck auf die
Luftleitungen entféllt bei KWL Yoga komplett. Die kompakte Baustelle geliefert. Es ist kein Einbau von Zusatz-Kompo-
Geratekonstruktion sorgt zudem fir einen &uBerst geringen nenten notwendig. Das vereinfacht die Installation und spart
Platzbedarf. zudem Zeit und Geld.

@ Nahezu unsichtbar. @ Individuell und komfortabel.

Die dezentralen KWL Yoga Geréate kénnen bis zum Zuluft- Jeder Raum kann individuell be- und entltftet werden. Unsere
Gitter in abgehangte Deckensysteme integriert werden. vielféaltigen Sensoren und technischen Ausstattungen helfen
Das spart Platz und Raumhohe. bei einer optimalen Auswahl fir den jeweiligen Einsatzort.

@ Kaum bemerkbar.

Die schnelle, unkomplizierte Installation von KWL Yoga macht
es problemlos moglich, den Einbau selbst im laufenden Schul-
oder Geschéaftsbetrieb vorzunehmen.

Informieren Sie sich in der
neuen KWL Yoga Broschiire
uber technische Details

und Uber die vielféltigen
Steuerungsmaoglichkeiten:

AntiVirus-Programm




Die umfassen-
de Losung fur
das ganze
Gebaude

16

Zentrale LOftung mit Warmertckgewinnung.
Helios AIR1® Kompaktliftungsgerate.

Sie suchen eine effiziente L6sung
gegen die Verbreitung von Covid-19
und mdchten in diesem Zuge auch
in die Zukunft investieren? Dann
sind Sie bei den energieeffizienten
Kompaktliiftungsgeraten Helios AIR1
genau richtig. Mit drei Gerateserien
bietet Helios AIR1 verschiedene tech-
nische Varianten: fUr die Decken- oder
Stand-Montage, mit hocheffizienten
Kreuzgegenstrom- oder Rotationswar-
metauschern sowie flir den Einsatz

innen oder auBen. Nicht weniger als

22 Gerétetypen in einem Volumenstrom-
bereich von 500 bis 15.000 m®/h garan-
tieren dabei eine passende Auswahl

fUr praktisch alle Anwendungsgebiete
und Leistungsklassen in den Bereichen
Wohnen, Freizeit, Arbeiten und Lernen.
Ob Aerosole, Pollen oder Feinstaub —
fOr ein gesundes Innenraumklima ist die
Reduzierung schadlicher Umweltfak-
toren unerlasslich. Helios AIR1 Geréate
schaffen dank der vielfaltigen Raumluft-

qualitdtssensoren, dem mehrstufigen
Filterkonzept und dem gerduscharmen
Betrieb ideale Innenraumbedingungen.
Zu einem Wohlfuhlerlebnis gehort aber
auch eine frische und bedarfsgerecht
konditionierte Raumluft. Helios AIR1 hat
mit vielseitigen Zubehdrkomponenten fur
die Beheizung und Kuhlung der Raumluft
immer eine passende Ldsung. Selbst
eine Feuchterlickgewinnung ist dank
Rotationswéarmetauscher moglich.

Helios



Helios AIR1® — [6sen Sie die Aerosol-Problematik
pel Ihrem Neubau- oder Sanierungsprojekt:

Genau die richtige Losung flr die energieeffiziente Liiftung mit Warmeriickgewinnung und bestens geeignet fur
Neubauten oder Sanierungsprojekte. Das breite Zubehdrprogramm mit verschiedenen Heiz- und Kuhloptionen, vielfaltigen
Luftqualitatssensoren sowie einem mehrstufigen Filterkonzept umfasst tber 100 Konfigurationsméglichkeiten.

@ Nachhaltige und dauerhafte Lésung
@ Mehrstufiges Filterkonzept

@ Kompakte und flache Konstruktion

[ prmm—
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Die Details machen den Unterschied:

@ Eine langfristige Losung - kurzfristig verfiigbar!

Helios AIR1 bietet eine nachhaltige und dauerhafte Losung fur
praktisch alle Anwendungsgebiete und Leistungsklassen. Die
meisten Gerate sind dabei sofort ab Lager verfligbar.

@ Keine wertvolle Zeit verlieren:

Planung, Montage und Inbetriebnahme.

Von der komfortablen Auslegung Uber AIR1Select.de, Uber
die flexiblen Aufstelloptionen der Gerate bis hin zur assistenten-
gestutzten Inbetriebnahme: alles an Helios AIR1 ist so
konzipiert, dass Sie es einfach und unkompliziert haben.

AntiVirus-Programm

@ Mehrstufiges Filterkonzept.

FUr ein perfektes Raumklima sorgt das mehrstufige Filterkon-
zept, das eine optimale Anpassung an individuelle Gegeben-
heiten und Anspriche erlaubt.

@ Beste Frischluft und Warmeriickgewinnung.

Helios AIR1 sorgt dank maBgeschneiderter Sensorik perma-
nent fur den notwendigen Luftwechsel im Raum. Dank inte-
grierter Warmertckgewinnung muss dabei niemand frieren
und wertvolle Energie wird gespart.

Weitere Informationen und
technische Details finden
Sie im neuen Helios AIR1

Katalog:
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Was sind Aerosole?

Allgemein betrachtet sind Aerosole kleinste, wenige Nanometer gro3e, in der Luft
vorkommende Partikel. In der jetzigen Situation wird in erster Linie von sogenannten
Bioaerosolen gesprochen, die vom Menschen ein- und ausgeatmet werden und im
Falle einer infizierten Person auch Viruspartikel enthalten. Im Gegensatz zu ebenfalls
vom Menschen z.B. beim Husten abgegebenen Trépfchen zirkulieren Aerosole we-
sentlich langer in der Luft und gelangen beim Einatmen direkt in die Atemwege.

® Aerosole

u n d Vi re n Warum riicken Aerosole inl de“r Diskulssion um C?vid-19"so stark |n den Fokus?

Aufgrund lhrer Beschaffenheit kdnnen sich Aerosole Uber gréBere Absténde und
l&ngere Zeiten in der Luft bewegen — das Abstandsgebot von 1,5 Metern in geschlos-
senen Raumen und Alltagsmasken bieten demnach keinen ausreichenden Schutz.
LIdeale Bedingungen* fUr die freie Zirkulation von Aerosolen herrschen vor, wenn sich
mehrere Personen in geschlossenen und nicht ausreichend belUfteten Raumen auf-
halten. Mit steigendem Aktivitdtsgrad wie etwa lautem Sprechen, Singen oder auch
sportlicher Aktivitat wird die Produktion von potentiell virushaltigen Aerosolen erhoht
und die Ansteckungsgefahr steigt weiter. Heute gilt es als erwiesen, dass bis zu 80 %
der Covid-Infektionen Uber virenhaltige Aerosole erfolgen.

Warum ist es so wichtig, fiir ausreichende Liiftung zu sorgen?

In geschlossenen Raumen ohne hinreichende Luftung kénnen sich Aerosole ungehindert im gesamten Raum ausbreiten. Dies geschieht bereits
binnen weniger Minuten — im schlimmsten Fall kann das Virus von einer infizierten Person Uber die Aerosolzirkulation auf alle anderen Menschen
im Raum Ubertragen werden. Nur durch eine ausreichende, kontinuierliche Versorgung des Raumes mit Frischluft kann gewahrleistet werden,
dass der Raum mit unbelasteter Luft durchspult und die Aerosolkonzentration reduziert wird.

Reicht es aus, liber Fenster zu liiften?

Unter Idealbedingungen ist es maglich, auch Uber die Liftung per Fenster fur den hinreichenden Luftaustausch zu sorgen, der die Aerosol-
konzentration einddmmt. Experten empfehlen die Fenster so zu 6ffnen, dass die im Raum vorhandene CO.-Konzentration hdchstens einen
Wert von 800 ppm erreicht. Ein CO.-Monitor kann dabei sicherstellen, den Uberblick tiber die Raumluftqualitat zu behalten. Wird im Raum ge-
hustet oder genieBt, sollte dennoch sofort gellftet werden. Natirlich setzen diese MaBnahmen voraus, dass gentigend und ausreichend groBe
Fenster zur Verfligung stehen und die nétige Temperaturdifferenz (innen/auBen) vorhanden ist.

Liiftung im Winter — wo sind die Unterschiede?

Eine Fensterllftung ist dann am wirkungsvollsten, wenn die Druck- und Temperaturunterschiede von Raumluft und AuBenluft am gréBten sind.
Die Durchspllung des Raumes mit frischer AuBenluft vollzieht sich daher in der kalten Jahreszeit effizienter und damit schneller als im Sommer,
wenn etwa die Temperaturunterschiede von Raumluft und AuBenluft deutlich geringer sind. Andererseits sind es gerade diese Temperaturdiffe-
renzen, die das regelmaBige bzw. permanente Liften zur Belastungsprobe machen und Erkéltungen vorprogrammieren. Dies bringt unweiger-

lich ein vermehrtes Husten und Niesen mit sich, was die weitere Verbreitung von Covid-19 Viren wiederum begunstigt.

Was ist die Besonderheit von Klassenzimmern?

Grundsatzlich mussen alle geschlossenen Rdume ausreichend belliftet werden — sobald
sich mehrere Personen im Raum befinden, steigt ansonsten die Gefahr einer Infektion
exponentiell. In Klassenzimmern sind die Bedingungen fur die Ausscheidung und Ver-
breitung von Aerosolen und damit die Weitergabe von Viren leider besonders ,ideal”.
Zum einen liegt das an der verhaltnisméaBig groBen Anzahl von Personen im Raum und

deren langerer Aufenthaltsdauer, zum anderen auch an einer erhdhten Aktivitat der Per- . Wa ru m

sonen — ein Unterricht, in dem nicht viel und laut gesprochen wird, ist schwer vorstellbar.

die Luft

Welcher Luftwechsel / Volumenstrom wird in Klassenzimmern gefordert?
Laut einiger Studien soll der geforderte Luftaustausch (Frischluft) einen 6-fachen Luft- o

wechsel betragen. Der Fachverband Gebaude Klima (FGK) empfiehlt eine Berechnung I m Fo ku S
auf Basis der normativen Vorgaben der DIN EN 16798-1, erweitert um den Aktivitats-
grad der im Raum befindlichen Personen. Wir helfen Ihnen online bei der Auswahl unter Ste ht
www.AirPalSelect.com und unterstiitzen Sie dabei, die richtigen MaBnahmen fiir lhr
L-konformes Hygienekonzept zu definieren.




Warum ist die maschinelle Liiftung meist die bessere Losung?
Geeignete LUftungssysteme sorgen permanent daflr, dass verbrauchte, belastete Luft
aus dem Raum abgeflhrt wird und frische AuBenluft in den Raum strémt. LUftungssys-

teme zur kontrollierten Be- und Entliftung wie etwa KWL und AIR1 von Helios setzen

hierbei auf 100 % Frischluftzufuhr — es findet keine erneute Zufuhr von Raumluft Uber We I C h e

das LUftungsgerat statt. Dies reduziert die potentielle Virenkonzentration signifikant und

damit auch die Ansteckungsgefahr fUr die Personen im Raum. Durch die kontrollierte, Ll':lft u n g S_
mechanische LUftung werden die unangenehmen Begleiterscheinungen der Fenster-

lGftung vollstandig eliminiert: Zugerscheinungen sind bei korrekter Ausflihrung ausge-
schlossen und Kalteeffekte treten dank integrierter Warmerlickgewinnung nicht auf.

technik
Worauf kommt es grundsétzlich bei der maschinellen Liftung an? JetZt h I Ift

Bei der Luftung mithilfe raumlufttechnischer Anlagen ist oberstes Gebot, dass diese
moglichst ohne Umluft betrieben werden, sondern ausschlieBlich frische AuBenluft in
den Raum fuhren. Wird mit Umluft gearbeitet, ist die Virenabscheidung Uber hochwer-
tige Filter (HEPA14) sicherzustellen. Essentiell ist, dass die Liftungsanlage wéhrend der
gesamten Nutzungsdauer des Raumes in Betrieb ist — mehr noch sollte sie bereits zwei
Stunden vor sowie nach der Nutzungszeit in Betrieb sein. Eine regelméaBige Wartung
und Funktionsprifung der Anlage durch Fachpersonal ist fur den sicheren Betrieb dabei
ebenso wichtig wie der rechtzeitige Filtertausch.

Was kann kurzfristig getan werden, um die Aerosolkonzentration durch Liiftung einzudammen?

Klassische RLT-Anlagen zur Be- und Entliiftung erfordern meist einen systembedingt nicht unerheblichen Planungs- und Installationsaufwand,
der durch notwendige, bauliche MaBnahmen eine entsprechende Vorlaufzeit bendtigt. Hier punkten dezentrale LUftungssysteme wie KWL Yoga
von Helios, welches mit geringem Installationsaufwand und wenig baulichen MaBnahmen flr eine sichere Be- und Entliftung in z.B. Blros,
Klassenzimmern und Gewerberdumen sorgt. Das Gerat wird am Stlick geliefert und ist vorkonfiguriert. Durch die Montage direkt an der AuBen-
wand wird frische Luft ohne Umwege zugfrei im gesamten Raum verteilt und Uber die integrierte Warmertckgewinnung nachhaltig angenehm
vortemperiert. Die Luftstrédme sind dabei hermetisch voneinander getrennt, so dass eine Bertihrung der AuBenluft mit der moglicherweise be-
lasteten Raumluft ausgeschlossen wird.

Sind mit Umluft betriebene Luftreiniger ebenfalls eine Option, um fiir mehr Sicherheit in Rdumen ohne Liiftungsanlage zu sorgen?
Im Gegensatz zu LUftungsanlagen, welche die Virenkonzentration durch die permanente Zufuhr von Frischluft einddmmen, arbeiten Luftreini-
ger nach dem Prinzip der Vireneliminierung. Hierbei ist es wichtig, dass die Luftreiniger entsprechend der RaumgréBe und der zu erwartenden
Personenanzahl im Raum richtig dimensioniert sind und eine effektive Filtertechnik (HEPA14) zum Einsatz kommt, welche die erforderliche Vi-
renabscheidung sicherstellt. Alternativ zur Filterung arbeiten Gerate mit UV-C nach dem Prinzip der Desinfektion und téten Viren rlickstandsfrei
ab. Zur vollstéandigen Luftreinigung sollten diese Gerate mit entsprechenden Vorfiltern ausgestattet sein. Neben dem Schutz der UV-C Technik
werden je nach Qualitat der Vorfilter dadurch bereits ein GroBteil der Viren, aber auch Schadstoffe und andere Partikel aus der Luft gefiltert und
deren Reinheit maximiert.
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